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குழந்தைகளின் தைோல் மருை்துவ வோழ்க்தகை் ைரக் குறியீடு 

ேருை்துவேதன எண்    

லெயர:்  லநுாய் கண்டறிைே் CDLQI 

ேதிெ்லெண்: வயது:   

முகவரி:  லைதி:  

 

இந்ை தகள்விை்ைோளின் தநோக்கம், உங்கள் தைோல் பிரசச்தன கடந்ை வோரை்தில் உங்கதள எந்ைளவு 

போதிை்துள்ளது என்பதை அளவிடுவைோகும்.  ஒவ்வவோரு தகள்விக்கும் ✓ ஒரு வபட்டியில் மடட்ும் 

டிக் வசய்யவும். 

 

1. கடந்ை வுாரை்திே், எவ்வளவு 

அரிப்பு, "கீரல்", புண் அே்ேது 

வலியுடன் உங்கள் லைுாே் 

இருந்ைது? 

 

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 

2. கடந்ை வுாரை்திே், எவ்வளவு 

அவசௌகரியமோக அே்ேது சுய 

உணர்வோக, வருை்ைமோக அே்ேது 

தசோகமோக உங்கள் சருேை்தின் 

குாரணேுாக இருந்தீரக்ளுா? 

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 

3. கடந்ை வுாரை்திே், உங்கள் நடத்ப 

உங்கள் லைுாே் எவ்வளவு 

ெுாதிை்ைது? 

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 

4. கடந்ை வுாரை்திே், உங்கள் 

சருேை்தின் குாரணேுாக எவ்வளவு 

விை்தியோசமோன அே்ேது 

பிரை்தயக 

உதடகள்/கோலணிகதள 

ேுாை்றியுள்ளீரக்ள் அே்ேது 

அணிந்திருக்கிறீரக்ள்? 

   

மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

 

□ 
□ 
□ 
□ 

5. கடந்ை வுாரை்திே், வவளியில் 

வசல்வது, விதளயோடுவது, 

அே்ேது வபோழுதுதபோக்குகளில் 

ஈடுபடுவது லெுான்ைவை்றிே் 

உங்கள் லைுாே் பிரசச்தன எந்ை 

அளவுக்குெ் ெுாதிை்ைது? 

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 

6. கடந்ை வுாரை்திே், உங்கள் சருே 

பிரசச்தனயின் குாரணேுாக 

நீசச்ல் அே்ேது பிற 

விதளயோட்டுகதள நீங்கள் 

எவ்வளவு ைவிரை்்துள்ளீரக்ள்?  

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 
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7. கடந்ை வுாரே், 

 

 பள்ளி தநரமோக 

இருந்ைைோ? 

 

 

 

அல்லது 

 

 

 

 

அது 

விடுமுதற கோலமோக 

இருந்ைைோ? 

பள்ளிக்கூடம் 

இருந்ைது 

என்றோல்: கடந்ை 

வுாரை்திே், உங்கள் 

லைுாே் பிரசச்ிதன 

உங்கள் பள்ளிப் 

படிப்தப எவ்வளவு 

ெுாதிை்ைது? 

 

 

 

விடுமுதற கோலம் 

என்றோல்: கடந்ை 

வுாரை்தின் லெுாது, 

உங்கள் லைுாே் 

பிரசச்ிதன 

விடுமுதறதய 

அனுெவிெ்ெதிே் 

எந்ை அளவு 

குறுக்கிட்டது? 

ெள்ளிக்குச ்லசே்வதைை் 

ைடுை்ைே் 

மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

 

 

 

 

 

 

மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

 

 

 

 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

8. கடந்ை வுாரை்திே், உங்கள் லைுாலின் 

குாரணேுாக ேை்ைவரக்ள் 

உங்கதளப் வபயர் வசோல்லி, 

தகலி வசய்ைல், துன்புறுை்துைல், 

தகள்விகள் தகட்பது அல்லது 

உங்கதளை் ைவிர்ப்பது 

லெுான்ைவை்ைுாே் உங்கள் லைுாலின் 

குாரணேுாக நீங்கள் எவ்வளவு 

சிரேெ்ெட்டீரக்ள்? 

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

9. கடந்ை வுாரை்திே், உங்கள் தூக்கம் 

உங்கள் லைுாே் பிரசச்தனயுாே் 

எவ்வளவு ெுாதிக்கெ்ெட்டுள்ளது? 

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

10. கடந்ை வுாரை்திே், உங்கள் 

சருேை்திை்குான சிகிசத்ச 

எவ்வளவு பிரசச்தனயுாக 

இருந்ைது? 

  மிகவுே் அதிகேுாக 

கணிசேுாக 

குதைவுாக 

இே்ேலவ இே்தே 

□ 
□ 
□ 
□ 

 

ஒவ்வவோரு தகள்விக்கும் நீங்கள் பதிலளிை்துள்ளரீக்ளோ என்று சரிபோரக்்கவும். நன்றி. 

 

  

 


